HEM303 - RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI - Semra ve Vefa Kiiciik Saghk Bilimleri Fakiltesi - Hemsirelik Bolimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Ogrenme-6gretme ile ilgili temel kavram, kuram, ilke ve ydntemleri inceleyerek, ruh saghgi ve hastaliklari ile ilgili temel kavramlari bilen ve bu bilgileri hemsirelik
uygulamalarinda kullanabilen, sistematik planli calismayi benimseyen, yasam boyu egitimi benimsemis, tlke gereksinimleri dogrultusunda saglikli/hasta birey, aile ve
toplumun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, tedavi ve rehabilitasyonunda Ustlenecegi cagdas rol ve islevlerde kullanabilen hemsireler yetistirebilmektir.

Dersin icerigi

Ruh Sagligina Giris/Psikiyatrik Kavramlar, Gelisim Kuramlar, Biyolojik Temeller ve Savunma Diizenekleri, Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) Hemsireligi, Ruhsal
durum Degerlendirmesi, Terapétik iletisim Teknikleri, Psikiyatrik Gériisme ilkeleri, Tedavi Edici (Terapstik Ortam), Toplum Ruh Saghgi Hizmetleri, Psikiyatri Hemsireliginde
Hemsirelik Sureci, Kisilik Bozuklari, Psikonevrozlar, Duygu Durum Bozukluklar Sizofrenik Bozukluklar, Psikosekstel Bozukluklar, Psikosomatik Bozukluklar, Madde
Kullanim Bozukluklari, Norobilissel bozukluklar, Yeme Bozukluklari, Psikofarmakoloji, Somatik Tedaviler, Psikososyal Bakim, Psikiyatri Hemsireliginde Yasal ve Etik konular
Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1.M. Olcay Cam & Esra Engin (Editér). Ruh Sagligi Ve Hastaliklari Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul Tip Kitabevi. 2014 2.Nermin Giirhan (Editér). Ruh Saghgi Ve Psikiyatri
Hemsireligi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2016 3.Leyla Baysan Arabaci (Editor). Ruh Sagligi Ve Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi. Ankara Nobel Tip Kitabevleri,
2020

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Duiz anlatim, tartisma, soru cevap, interaktif egitim yontemleri, rol oynama, sorun ¢bzme, vaka calismasi/vaka analizleri

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

“Nevsehir Haci Bektag Veli Universitesi Egitim Sinav Yénetmeligi* geregince 8grencilerin uygulamanin %80'ine, teorik derslerin ise %70'ine devam etme zorunlulugu
vardir. Ruh sagligi ve hastaliklari hemsireligi dersinin egitiminde derse katilim zorunlulugu vardir. Teorik dersten 25 saatten fazla devamsizlik yapan 6grenci devamsizlik
siresini asmasi nedeniyle bu dersi tekrarlar.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Dr. Ogr. Uyesi Hiirmiis KUZGUN Dr. Ogr. Uyesi Senay SERMET KAYA

Dersin Verilisi

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi dersinin teorik kismi yiiz yiize seklinde 14 haftadan ve gliz dénemi icinde toplam 84 saatten olusur. Her bir ders saati 45 dakika
olacak sekilde programda belirtilen dersliklerde yapilacaktir. Ders siiresince &grencilerin interaktif olarak derse katiimi beklenmektedir. Ogrenciler derse aktif katiimalari
ve dersin interaktif yirGtilebilmesi icin 6grencilerin derste hazir bulunmalari gerekmektedir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Doc. Dr. Giilhan Kiigiik Oztiirk

Program Ciktisi

Ruh saghgini ve psikiyatri hemsireligini tanimlayabilir.

Bireyin ruhsal durumunu degerlendirebilir.

Ruh saghdi ve psikiyatri hemsireligi dogrultusunda bakim sirecini uygulayabilir.

Ruh saglhgi ve psikiyatri hemsireligi stireci dogrultusunda sundugu bakimin sonuglarini degerlendirebilir.
Ruhsal bozuklugu olan bireylere ve ailesine hemsirelik girisimlerini uygulayabilir.

. Acil psikiyatrik durumlari aciklayabilir.

Psikiyatride 6nemi olan yasal konular ve etik sorunlari aciklayabilir.

Psikiyatride etik ilkelere uygun davranis sergileyebilir.
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Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi Dersi Bilgi Paketi Anlatim, Soru- Ruh Saghgi ve

cevap, Psikiyatri

Tartisma Hemsireligi
dersinin tanitimi
Ruh Saghgi ve
Psikiyatri

Hemsireligi Giris &
Tarihce Ruh Saghg
ve Psikiyatri
Hemsireliginin Rol
ve Sorumluluklari



Ogretim

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
2 Bekiroglu, S. (2021). Ruhsal hastaliga sahip bireylere yénelik damgalama: Anlatim, Soru- Ruhsal Hastaliklara
etkileyen faktorlere ve bireyler Gzerindeki etkilerine dair kavramsal bir cevap, Neden Olan
calisma. OPUS International Journal of Society Researches, 17(33), 595-618. Tartisma, Grup Etmenler Ruhsal
Ogretim Elemani Ders Notlari Ruh Saghgi ve Hastaliklari Psikiyatri Hemsireligi tartismasi, Bozukluklarda
Bakim Sanati Kitabi Bolim 1-2-12 Kavram Temel Belirtiler ve
Haritasi Genel Kavramlar

3 Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Kitabi Bslim 7-10 Ogretim Anlatim Ruhsal Durum
Elemani Ders Notlari Kavram Degerlendirmesi
Haritasi Soru- Ruh Saghgi ve
Cevap Film Psikiyatri
izleme ve Hemsireligi
Yorumlama Hemsirelik Streci
(Guguk Kusu)  Psikiyatrik
Gorusme ve
Gozlem
4 cel, S, Ozkan, B, & Aydogan, A. (2016). Toplum Ruh Saghgi Merkezlerinde Anlatim, Soru- Toplum Ruh
Hemsirenin Rolu. Ankara Medical Journal, 16(2). Ergiin, S. K. Toplum Ruh cevap, Saghgi ve Onemi
Sagligi ve Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi. Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 6(1), Tartisma, Grup Toplum Ruh
172-181. tartismasi, Sagligina Yonelik
Odevlendirme, Hizmetler Toplum
Sunum, Ruh Sagliginin
Arastirma Gelistirilmesinde
Hemsirenin Rol ve
Sorumluluklari
Toplumu Tanima
5 Kocaman, N. (2005). Konsiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi ve rolu Anlatim, Soru- Tedavi Edici Ortam
nedir?. Journal of anatolia Nursing and Health Sciences, 8(3), 107-118. cevap, Konsdltasyon
Kocaman, N. (2006). Konsultasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi ve genel Tartisma, Grup Liyezon Psikiyatrisi
hastanede psikososyal bakim. Turkiye Klinikleri Dahili Tip Bilimleri Psikiyatri tartismasi,
Konsdiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Ozel Sayisi, 47(2), 97-107. Kagmaz, N. Egitsel Oyun
(2006). KONSULTASYON LIYEZON PSIKIYATRISi VE KONSULTASYON Tabanli
LIYEZON PSIKIYATRISI HEMSIRELIGI: TARIHSEL BAKIS. Journal of Anatolia Ogrenme,
Nursing and Health Sciences, 9(1), 75-85. Vaka Analizi
6 Karakus, G, Kocal, Y., & Sert, D. (2017). Sizofreni: Etyoloji, klinik 6zellikler ve Anlatim, Soru- Sizofreni ve Diger
tedavi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 26(2), 251-267. Summakoglu, D., & cevap, Psikotik
Ertugrul, B. (2018). Sizofreni ve tedavisi. Lectio Scientific, 2(1), 43-61. Ruh Tartisma, Grup Bozukluklar ve
Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Kitabindan Boélim 20 tartismasi, Hemsirelik Bakimi
Film Analizi
Uzerinden
Tartisma,
Probleme
Dayali
Ogrenme,
Hemsirelik
Bakim Plani
Olusturma
7 Yelogly, . H. (2017). Onemli bir ruh sagligi sorunu: bipolar bozukluk. The Anlatim, Soru- Depresyon
Medical Journal of Mustafa Kemal University, 8(30), 41-54. Eroglu, M. Z,, & cevap, Bozukluklari ve
Ozpoyraz, N. (2010). Bipolar bozuklukta koruyucu tedavi. Psikiyatride Giincel Tartisma, Grup Hemsirelik Bakimi
Yaklasimlar, 2(2), 206-236. Kesebir, S. (2004). Depresyon ve somatizasyon. tartismasi, iki uclu (Bipolar) ve
Klinik psikiyatri, 1, 14-19. Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi Bakim Snati Film Analizi iliskili Bozukluklar
Kitabi Bolim 17-18 Uzerinden ve Hemsirelik
Soru Cevap,  Bakimi
Hemsirelik
Bakim Plani
Olusturma,

Vaka Analizi



Sira Hazirlik Bilgileri

9

10

11

12

13

SENORMANCI, G,, Konkan, R, & SENORMANCI, O. (2017). Yaygin Anksiyete
Bozuklugunda Obsesif inanclar. Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisi, 6(3), 115-122. Konkan, R,, SENORMANC]I, O,, Giicli, O, Aydin, E, &
Sungur, M. Z. (2012). Obsesif kompulsif bozukluk ve obsesif inanclar.
Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(2). Ersoy, F.,
Edirne, T, & Oguz, T. F. (2003). Birinci basamakta anksiyete bozukluklari. Sted,
12(9), 326-327. Ruh Sagligi ve Hastaliklari Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanat
Kitabindan Bolim 15

Oyama, O., Paltoo, C. ve Greengold, J. (2007). Somatoform bozukluklar.
Amerikan Aile Hekimi, 76 (9), 1333-1338. Kirmayer, LJ ve Taillefer, SUZANNE
(1997). Somatoform bozukluklar. Yetiskin psikopatolojisi ve tanisi, 3, 333-
383. Kirmayer, LJ ve Taillefer, SUZANNE (1997). Somatoform bozukluklar.
Yetiskin psikopatolojisi ve tanisi, 3, 333-383. Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Bolim 16

Erbay, L. G, & Seckin, Y. (2016). Yeme bozukluklari. Glincel gastroenteroloji,
20(4), 473-477.Caka, S. Y., Cinar, N., & Altinkaynak, S. (2018). Adolesanda
yeme bozukluklari. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(1), 203-
209. Bilkay, H. 1, Sari, T, & Girrhan, N. (2023). Tiirkiye'de cocuk-ergen ruh
sagligina yonelik kisa bir inceleme. Cocuk ve Gelisim Dergisi, 6(12), 78-92.
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Bolim 27-28

Kuloglu, M., Atmaca, M, Serhatlioglu, S., & Tezcan, A. E. (2002). ORGANIK
PSIKOTIK BOZUKLUK OLGU SUNUMU. Firat Tip Dergisi, 7(1), 679-683. Bilge,
Y. (2018). Kisilik bozukluklari ve savunma mekanizmalari. Turkish Studies. Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Bolim 22

Ruh Sagligr ve Hastaliklari Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Bolim 14-21
Ogretim Elemani Ders Notlari Olgu Sunumu

Ogretim
Laboratuvar Metodlan

Anlatim, Soru-
cevap,
Tartisma, Grup
tartismasi,
Film Analizi,
Ornek Vaka
Tartismasi

Anlatim, Soru-
cevap,
Tartisma, Grup
tartismasi,
Probleme
Dayali
Ogrenme,
Vaka Analizi,
Hemsirelik
Bakim Plani
Olusturma

Anlatim, Soru-
cevap,
Tartisma, Grup
tartismasi,
Beyin Firtinasi,
Ornek Vaka
Olusturma,
Film Analizi

Anlatim, Soru-
cevap,
Tartisma, Grup
tartismasi,
Vaka
Uzerinden
Hemsirelik
Bakim Plani
Olusturma

Anlatim, Soru-
cevap,
Tartisma, Grup
tartismasi,
Vaka Analizi,
Vaka
Uzerinden
Tartisma

Teorik

Travma ve
Stresorle ilikili
Bozukluklar
Anksiyete, Obsesif
Kompulsif ve iligkili
Bozukluklar

Somotoform ve
Dissosiyatif
Bozukluklar ve
Hemsirelik Bakimi
Kisilik Bozukluklari

Yeme ve Uyku
Bozukluklari Cocuk
ve Ergen Ruh
Sagligi (Disa Atim
Bozukluklari ve
Hemsirelik Bakimi,
Yikici Bozukluklar,
Durtl Denetimi,
Davranim
Bozukluklari ve
Hemsirelik Bakimi
Norogelisimsel /
Norobiligsel
Bozukluklar ve
Hemsirelik Bakimi)

Kisilik Bozukluklari
ve Hemsirelik
Bakimi, Organik
Ruhsal Bozukluklar
ve Hemsirelik
Bakimi, Yeme -
Uyku Bozukluklari
ve Hemsirelik
Bakimi

Kriz ve Krize
Midahale Madde
Kullanim
Bozukluklari

Uygulama



Ogretim

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
14 BALIBEY, H, GUNAY, H,, & ATES, M. A. (2013). Psikiyatrik Hastaliklar ve Yanlis Anlatim, Soru- Psikofarmakoloji
Uygulamalar. Turkiye Klinikleri J Fam Med-Special Topics, 4(3), 51-5. cevap, ve Diger Tedaviler
Besiroglu, L, Uguz, F. Yilmaz, E, Adargln, M. Y., Askin, R, & Aydin, A. (2008). Tartisma, Grup Yasal ve Etik
Obsesif kompulsif bozuklukta psikofarmakolojik tedavinin yasam kalitesine tartismasi, Konular
etkisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 19(1), 38-45. Kayahan, B., & Veznedaroglu, B. Refleksin

(2006). Sizofrenide Depresif Belirtilerin Onemi ve Psikofarmakolojik Sagaltimi.
Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 16(1). Arslantas, H. (2015). Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireliginde Etik Konular, Kodlar ve Standartlar. Journal of
Psychiatric Nursing/Hemsireleri Dernegi, 6(1). Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Psikiyatri Hemsireligi Bakim Sanati Bolim 13-35

is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 2,00
Odev 7 2,00
Final 1 2,00
Derse Katihm 14 6,00
Ara Sinav Hazirhk 2 4,00
Final Sinavi Hazirlik 2 4,00
Arastirma Sunumu 2 2,00
Teorik Ders Anlatim 14 6,00
Vaka Calismasi 7 4,00
SozIu 14 1,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 10,00
Final 60,00
Uygulama / Pratik 30,00

Hemsirelik Bslimii / HEMSIRELIK X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. PC. PC. PC. PC. PC. PC. PC. PC PG PC PC PC PC PC PC PC PC PG
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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1 2 3 4

P.C.2:
P.C.3:
P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:
P.C.7:
P.C.8:
P.C.9:

P.C.10:

P.C.11:

P.C.12:

P.C.13:

P.C.14:
P.C.15:
P.C.16:
P.C.17:
P.C. 18:
P.C.19:
P.C. 20:
P.C. 21:

P.C.22:

P.C.23:
P.C.24:
6.6.1:
6.¢.2:
6.¢.3:
0.C.4:
0.C.5:
0.¢.6:
0.C.7:

0.¢.8:

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Dogumdan ¢&lime kadar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel
mesleki dlgtitler dogrultusunda kullanir.

Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢6zimu ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.

Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.

Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.

Mesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.

Etkili iletisim becerilerini kullanir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme sireclerinde yer alir.
Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.

Bir yabanai dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.

Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.

Birey/aile/toplumun saghgini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

Birey/aile/toplumun sagligini koruma, gelistirme ve saghgini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisinme ve problem ¢ozme
becerisini kullanir.

Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,

Ekip anlayisinin énemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde calisir,

Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,

Bir yabana dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

Sagligin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim giiclintin arttirilmasina katkida bulunur,
Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilc, sistematik olarak sunulmasini saglar,

Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,

Bireyin dogum 6ncesi dénemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik donemlerinde bakimini uygular ve 6limu halinde aile
Uyelerine destek olur,

Hemsirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,
Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklari kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
Ruh sagligini ve psikiyatri hemsireligini tanimlayabilir.

Bireyin ruhsal durumunu degerlendirebilir.

Ruh sagligr ve psikiyatri hemsireligi dogrultusunda bakim sirecini uygulayabilir.

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi stireci dogrultusunda sundugu bakimin sonuclarini degerlendirebilir.

Ruhsal bozuklugu olan bireylere ve ailesine hemsirelik girisimlerini uygulayabilir.

Acil psikiyatrik durumlari aciklayabilir.

Psikiyatride 6nemi olan yasal konular ve etik sorunlari aciklayabilir.

Psikiyatride etik ilkelere uygun davranis sergileyebilir.
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